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En harmonie avec votre santé



La santé
tout au long
de la vie

Harmonie Mutuelle déuveloppe
des actions et seruvices de prévention
et de promotion de la santé,

au-dela de la complémentaire santé.

Pour qui?

Prioritairement
ses adhérents.

Pourquoi?

Pour que chacun puisse faire
des choix libres et éclairés
et adopter des comportements
favorables en matiére
de santé.

Programmes
d'‘accompagnement

LA SANTE DE VOTRE ENFANT

Pour accompagner les parents

et aider les enfants a bien grandir.
Plus de 200000 enfants de moins
de 6 ans et plus de 170000 parents
bénéficiaires du programme
wwuw.lasantedevotreenfant.fr

LA SANTE GAGNE L'ENTREPRISE

Un programme au service de I'entreprise

et des salariés.
'année derniere, une centaine

dentreprises et plus de 13 000 salariés

ont bénéficié du programme
wwuw.lasantegagnelentreprise.fr

DEMAIN S'INVENTE AUJOURD’HUI

Un programme dédié a la santé
des seniors.

Plus de 1400 bénéficiaires

Rendez-vous
de préuention santé

i- Sous quelle forme ? Ateliers,
rencontres, conférences...
- Quand? Tout au long de I'année.
i+ Ou? Prés de chez vous.
Chaque année, plusieurs centaines
d'actions locales pour pres
de 40000 participants.
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A consulter via

l'agenda du site

www.harmonie-
prevention.fr

Seruices de prévention
personnalisée

BETTERISE

Simple et ludique, ce service

de prévention Web et mobile fournit
des conseils au quotidien pour
améliorer de fagon significative

le bien-étre et la santé.

REPONSES D’EXPERTS
AVOS QUESTIONS DE SANTE

Service téléphonique d'écoute
et d'orientation pour répondre
aux questions de santé, informer
et accompagner les adhérents.
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