
Fruits et légumes de printemps
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Légumes de printemps
 Artichaut, Asperge, Aubergine

 Betterave

  Carotte, Céleri, Chou-fl eur, Chou rouge, 
Concombre, Courgette, Cresson

 Épinard

 Fève

 Lentille

 Navet

 Oignon, Oseille

 Petit pois, Poireau, Pois gourmand, Poivron

 Radis

 Salade frisée, laitue ou romaine

 Tomate

Fruits de printemps
  Abricot, Amande fraîche

  Banane

  Cassis, Cerise

  Fraise, Fraise des bois, Framboise

  Melon, Mûre

  Pomme, Prune

  Rhubarbe
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